
Name Für Kontakt Website Themen Art der Beratung Sprachen Kiez/Bezirk Barriereinfos Beratung für 
Betroffene

Beratung für 
Angehörige/

Zeug*innen/Familie
Zufluchtswohnung

en etc. 

Medizinischer 
Dienst für 

Betroffene von 
Gewalt

Gruppenangebote Beratung für 
Täter*innen Vermittlung

Ban Ying e. V. cis/trans* Migrantinnen; 
Sexarbeiter*innen

030 4406373; 
beratung@ban-
ying.de

https://www.ban-
ying.de

Menschenhandel; 
Gewalterfahrungen; 
Ausbeutung

telefonisch; 
persönlich; 

Deutsch; Englisch; Thai; 
Philippinisch; 
Sprachmittlung möglich

Mitte; Berlinweit multilingual; Webseite 
in leichter Sprache; x x

Berlin Krisendienst Alle Menschen Kontakt nach Bezirk, 
siehe Webseite

https://www.berliner-
krisendienst.de Krisensituationen

persönlich; 
telefonisch; 
online; Mail; mobil

Deutsch; Englisch; Berlinweit unterschiedlich, siehe 
Webseite x x x

Berliner Initiative gegen 
Gewalt an Frauen (BIG)

Frauen und ihre Kinder; 
FLINTA*; Angehörige; 
Unterstützer*innen; 
Fachkräfte

030 611 03 00; 
beratung@big-
hotline.de

https://www.big-
berlin.info/big-
intervention

Gewalterfahrungen; 
Gewaltprävention; 
Vermittlung

mobil; telefonisch; 
online; chat

Deutsch; Englisch; 
Sprachmittlung möglich Berlinweit

Chatberatung 
möglich; E-Mail 
Beratung möglich

x x x x

Berliner Zentrum für 
Gewaltprävention (AWO 
Berlin e. V.)

Frauen und Männer mit 
Gewaltproblemen

030 95613838; 
office@bfzg.de

https://bzfg.de/
gewalt-im-
oeffentlichen-raum/

Täterarbeit persönlich Deutsch Charlottenburg; 
Berlinweit k.A. x x x

FrauenKrisenTelefon e. V.
cis/trans* Frauen; 
Migrant*innen; geflüchtete 
Frauen

030 615424; 
info@frauenkrisentel
efon.de

http://
www.frauenkrisentelef
on.de/startseite/

Krisensituationen
telefonisch; E-
Mail; Chat; 
persönlich; 
kostenlos

Deutsch; Englisch; 
Farsi/Dari

Kreuzberg; 
Berlinweit Beratung per SMS x x x

Gewaltschutzambulanz der 
Charité Alle Menschen gewaltschutz-

ambulanz@charite.de; 
030 450570270

https://
gewaltschutzambula
nz.charite.de/
angebot_der_gewalt
schutzambulanz

Dokumentation von 
Gewalterfahrungen persönlich Deutsch; Englisch; 

Sprachmittlung möglich
Birkenstraße 62, 
10559 Berlin Barrierefrei zugängig x

GLADT e. V. Schwarze und of Color 
LSBTIQ*

030 5876849300; 
info@gladt.de https://gladt.de Antigewalt telefonisch; 

persönlich
Deutsch; Englisch; 
Sprachmittlung möglich

Schöneberg; 
Berlinweit

Büroräume 
rollstuhlzugänglich; 
Webseite barrierefrei; 

x x

Hilfetelefon "Gewalt gegen 
Frauen" 116 016 FLINTA* 116 016 https://

www.hilfetelefon.de Gewalterfahrungen

kostenlos; 
telefonisch; 
online; 
multilingual; DGS; 
leichte Sprache

Deutsch; English; 
Francais; Espanol; 
Italiano; Portugues; 
Turkce; Kurmanci; 
Romana; Polski; 

Bundesweit Beratung in DGS x x x

LSBTI* Schutzwohnung LSBTIQ* 030 7543 7700; 
info@lsvd.berlin

https://berlin.lsvd.de/
projekte/miles/

Zufluchtswohnung für 
LSBTIQ* mit 
Gewalterfahrung; 
Zwangsheirat

telefonisch; E-Mail Deutsch; Englisch; 
Sprachmittlung möglich Berlinweit k.A. x

Mutstelle Berlin - Lebenshilfe 
Berlin

Alle Menschen mit 
Behinderung; Angehörige; 
Multiplikator*innen

0176 10179087; 
mutstelle@lebenshilf
e-berlin.de

https://
www.lebenshilfe-
berlin.de/de/
beratung/
ombudsstelle-

Gewalterfahrungen; 
sexualisierte Gewalt; 
psychologische 
Unterstützung;

telefonisch; 
persönlich

Kreuzberg; 
Berlinweit

Räume barrierefrei; 
Dolmetschung in 
DGS; Webseite in 
leichter Sprache; 
Webseite barrierearm

x x x x

Tauwetter cis Männer, trans* Männer, 
tin* Menschen

030 - 693 80 07; 
mail@tauwetter.de

https://
www.tauwetter.de/de/ Gewalterfahrungen persönlich; 

telefonisch Englisch; Deutsch; Berlinweit

mit Lift und Rampe 
erreichbar; Webseite 
barrierearm; leichte 
Sprache, Beratung mit 
DGS Dolmetschung 

x x

TIN*-Antigewaltberatung 
(Schwulenberatung)

tin* Menschen; 
Sexarbeiter*innen

beratung@tinantigewa
lt.de; 030 44 66 
88-111 oder -114

https://
schwulenberatungbe
rlin.de/angebote/tin-
antigewaltberatung/

Gewalterfahrungen; tin*; 
Sexarbeit; Medizin; 
Recht

persönlich; 
telefonisch

Deutsch; Englisch; 
Farsi/Dari; 
Dolmetschung in 
Arabisch, Russisch, 
weitere Sprachen

Neukölln; 
Berlinweit k.A. x x x

Wildwasser e. V. FLINTA*; Unterstützer*innen
030 693 91 92; 
selbsthilfe@wildwas
ser-berlin.de

https://wildwasser-
berlin.de/selbsthilfe-
beratung/

Sexualisierte Gewalt in 
der Kindheit; 
sexualisierte Gewalt; 
häusliche Gewalt; 
Zufluchtswohnung; 

anonym; 
kostenlos Deutsch; Englisch Kreuzberg, 

Berlinweit k. A. x x x x x

Polizei Berlin - akute Notfälle Alle Menschen 110 Krisenintervention Berlinweit

https://www.berliner-krisendienst.de/
https://www.big-berlin.info/big-intervention
https://bzfg.de/gewalt-im-oeffentlichen-raum/
http://www.frauenkrisentelefon.de/startseite/
https://www.hilfetelefon.de/
https://www.lebenshilfe-berlin.de/de/beratung/ombudsstelle-sexualisierte-gewalt/
https://www.tauwetter.de/de/
https://schwulenberatungberlin.de/angebote/tin-antigewaltberatung/
https://wildwasser-berlin.de/selbsthilfe-beratung/



